Conferencia III
INHIBICION Y DUDA EN LA NEUROSIS OBSESIVA,

“No hay labor mas larga que aquella que no se osa comenzar.
Se convierte en pesadilla.” |
Ch. Baudelaire.

La fatiga del acto.

Voy a referirme en primer término a una cuestion muy cara a la neurosis en tanto
obsesiva, como lo es la inhibicion. Digamos que la problematica del obsesivo suele abrirse
al juego de un andlisis desde esa imposibilidad del Acto, propia de la inhibicion. A ella se
refieren nuestros analizantes tal como si se tratase de un sinioma, al que no puede colo-
carsele el valor necesario (S,) que permita elevarlo al rango psiquico de una interpretacion.
Mejor diria que tal paralisis introduce de hecho cierta precariedad en el orden de la meta-
forizacion. La detencion significante esta en el origen de toda inhibicion. Esta representa al
sujeto sélo en el punto de Alienacion. Recordemos que el advenimiento de un ofro Signifi-
cante, libra al sujeto de ese efecto mortifero que genera la sujecion. Restriccion funcional
del Sujeto mas que del Yo.

Por qué no pensar que ese aspecto de ya muerto que caracteriza al obsesivo, esta
dado por Ia imposibilidad de separacion, que en tanto muerte del St mismo, el Acto introdu-
¢, haciendo del Deseo la pequena Verdad que se juega en toda representacion. o

Obvia decirlo, disponer de un deseo libra al Sujeto de ese congelamiento narQS{sh-
(0 que Freud adjudica a la masturbacion. Sabemos que €l la situaba como causa principal
e toda (i:nhibici(')n. - , it

uando nos referimos a ese primer tiempo, propio de la alienacion no nos aparta-
| n;g: e esa figura que se pliega sobx?e si misma en la basqueda de un Goce que 13;’3323
4 Suailrllt:élrt;;? accion. El narcisismo se opone al Acto y a las consecuencias que s¢
ion, .
El Obsesivo arma con el Otro un punto de comunidn. Ser Uno con el Otro, lo prote-

&, median(e €sta dominancia tmaginaria del sinfoma de scpararse del Falo, no soportando
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- de anunciada, mas que la pogjj,
al destaponarse el agujero en el Otrq, que - Osibiliqs,
?el;(::ial dg la Ir)nuerte (imaginan'o del obsesivo) la funcidn ordenacora de la Priyqggyg, :
Funcién ordenadora de la Privacion que el obsesivo registra siempre come -
: g 8l
bilidad o como inadecuacion. '

Si bien la estructura misma de los fundamentos del deseo: da siempre una pgy,
imposibilidad al objeto del deseo, aquello que caracteriza al obsesivo es el aceng Que Dode
en esta imposibilidad, hace que el objeto de su deseo tome valor de Significapy, de es?;
imposbiilidad. .

P La inhibicion, dice no tanto de aquello que en general aqueja al obsesiyg Por g
lado de la astenia o la inmovilidad, cuanto declara del temor afanisico que Je Prody

desear. y
Mas adelante veremos como esta desconsideracion al deseo se expresa en | emer.
gencia propia del sintoma, que ya dispuesto en analisis €l Rrefiere no entregar, -
Digamos aunque solo sea de paso, que las fantasxas‘ PEIVETsas son, respect gy
deseo siempre imposible, su modo casi ridiculo de estar. Espia al deseo de un “otro’, que
~ resulta a su modo de ver, siempre fenomenal. Un otro a quien supone mas alla de |,
angustia que su inhibicién prefiere evitar. Otro que el neurdtico mediante este artif

intenta asegurar. 7 :
Agrego aqui otra idea tangencial: la aparicion de la angustia, junto con la del sinto-
ma son, en el analisis de la neurosis obsesiva, indices validos que ningan pretendido
refuerzo del Yo debe enturbiar. Puntos de histerizacién en transferencia que abren la pos-
bilidad de analizar. No olvidemos que la angustia y el sintoma en transferencia, por s
particulares condiciones de funcionamiento del dispositivo analitico se pueden dosifica
No es asunto de analista disfrutar del sintoma o de la angustia. De esto por otra parte st
quejara el obsesivo cuando estima en su analista un disfrute socarron respecto de su
malestar. De esto diria hay que cuidarse bastante para no ser alli el “Otro maligno” y goz
dor en el que el obsesivo nos suele implicar. Pero continuemos con la inhibicion, esa suer
te de fatiga del Acto, que parodiando a Barthes y en relacion al sintoma podriamos lamar
"Lo que no responde” a o que no funciona. Suerte de mutismo frente a lo Real. "
La inhibicion no alcanza a formularse atin como impedimento, se ofrece aﬂf‘h‘m
como una suerte de complacencia. Esto no quiere decir que el obsesivo no epres” :
queja, ni ahonda en los supuestos motivos que tanto lo afectan. El mas bien esta alh}‘r’;
ﬁw buena letra” esperando del Otro recapacitacion y condescendencia. El Suld.oeg :
Cz(i) 0 de Iz?’mhxbicion suel.e' aparecer como observado, en el doble sentido que adqg;e god
Ihotacion de observacion, Objeto de la mirada observante del Otro, que St
escopicamente de su detencign. aber 1S
ramnesl.sm(_i?tcncxon es la careel por donde se pasea y no es seguro que q“éﬁ;ﬁr o
SODOTaL L 0 I%ue ¢ le condena, La apelacion al Otro es solo una manera perpe
uertia unzu dSpera'._Sabcmos que el andlisis puede resultarle una cadg;; 0 S vert
€ntonces resoall i activa a la realidad aunque su deseo perezca. He‘,a;iaﬂl
analista g o ru‘;fééa g‘hib‘mn_ desde las causas imaginarias que 1as ger}egagcan' es
2 N de Guardian de esg Espera. Si la inhibicion, nos di¢



toma puesto en el museo, €s por su imposibilidad dialéctica. Signo d
Z;:nltl o aI)Cuestas y que sol.o podll'a alivianarse €n esa trascendentalgzntr:g:r(lqiz ?:r?;?l(ilcgl;g
iransferencia. ES solo medl.ante; €sla como podra convertirse la inhibicion en sintoma yla
Verdad en un “decir a medidas”. Ng quiero decir con eso que la inhibicion no diga de ella
de esta manera, pero intuyo que mas que “mediodecirla”, la falsea, mas que portarla en su
discurso, 1a hombrea, mas que destacarla en su detencion, la trampea.
Preservacion imaginaria del Falo, que somete al agobio del temor del estar alli para
que eso 1o $¢ pierda.
La inhibicion resguarda; el sintoma, eleva, saca podriamos decir al Falo del museo.
Si es condicion del sintoma analitico el desarrollarse bajo transferencia, en rela-
cion a la inhibicion la cuestion no es ésta. La inhibicion se resiste al desplazamiento
propio de la transferencia, ¢sera que solo acumula, condensa? Conjeturo que la inhibicion
es una redundancia metalorica, una suerte de duplicacion metaférica de lo mismo. Un
achatamiento del concepto de metéfora.
Cristalizacion de una escena cuyo objeto es el Yo que piensa, reflexiona, y en el
saber paralitico se regodea. - |
Posicion de invélido que el Yo instrumenta esperando de un Amo la causa que lo
mueva. Atender por ello al lagrimeo hipdcrita del Yo, obliga necesariamente a la restitucion
imaginaria de su potencia. ‘
Impulsar la inhibicion al sitio deseoso del sintoma implica recibir al Sujeto dividido
por un Real imposible, que tiene al Falo como Significante de la carencia.
Doble funcién del sintoma que reconoce en su origen la biparticion significante que
le impide significarse a si mismo o ser para alguien un puro signo.
Apertura al Otro, lugar del inconsciente de quien el Sujeto recibe un valor no

inmediatamante decidible, que arranca a la inhibicion su seguridad hasta ponerla en
DUDA. |

—~

Del grano en la conciencia a la duda en transferencia

No se piense que hacemos del Dudar obsesivo la resolucion de la cura, sencilla-
mente nos referimos a la funcién de Sujeto que ésta tiene en la estructura.
_ Siladuda es el sintoma privilegiado de la obsesion, es porque ella introduce la
vacilacion propia de 1a alternancia, posicion del Falo Simbélico como barra. ’
Es 1a falta en el Otro quien del lado del Sujeto se traza. Pérdidas de las garantias,
Am?{ al Padre que se deshilacha. Conmocion del pensamiento, saber puesto en falta.
Version positiva del sintoma, en la medida en que revela el lugar del sujeto en el Fantasma.
No se tratar entonces de curar la Duda; tampoco nos ocuparemos de fomentarla.
IS‘? i{llerrogar emos alli, en e limile en el que como proteccion frenie a la angpstia fraca's_a.
i bien la duda puede construirse como argumento de solidez frente a la posible irrupcion
¢la angustia, en un punto siempre falla, de alli que el sujeto obsesivo tomado por la

uda, nos exprese también su angustia bajo la forma de un “esto o aquello® al que el vel
Chante ]g consagra.
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No nos referimos entonces a una Duda Civjllzadiagcxi)cl)n (;)Scfial(;]:da hay Creemog
en esto que lleve a suponer el aval de un sintoma gue Pu o conrtada, equivale
Desconsiderar la Duda o pretenderia solament% icana AfAD obsesivs e hz eSPeray
que la Verdad del Sujeto se diga de manera clara, Mert caiiaga que Soporia €€ de |y
Verdad sustancia. Creencia sostenida en el discurso u POt ma] ¢y,
errancia. :
aDoble cara entonces de todo sintoma, que respecto de ella (la Verdad) la dice Yl
el Al o haber un Otro del Otro que pueda asegurarla mediante el cavilar obsesy,, I
i 'S€ en causa. , _
verdad Ifllosgsjc;gf Sr?tr(l)t;ls:seen la duda obsesiva ese S0 de alterntznnftl)e'l‘que Imprime gy
su funcionamiento el Significante en su d;"nen(gornglglgﬁzészl’ 1€ puede quere
i igni retendidamente Amo (o) <
dect qﬁegz;;%?nﬁgﬂﬁepsi bien la Duda comporta e_n'relacion al esperado Otro del Oy,
cierta esperanza, la interpretacion analitica esta destinada a desalentarla. La Duda n g
resuelve en el $.5.S., la Duda se resuelve en la caida del supuesto Saber. Momento en que
la garantia puesta en el Otro se desengarza. Reiteremos entonces, que en trasnferencia [y
Duda obsesiva trahaja. ‘

Bien ofro es el camino veremos, cuando fuera del dispositivo analitico ésta se
desplaza sin preguntarle al Sujeto por el deseo que lo causa. _

No toda Duda es entonces analiticamente necesaria, ni toda Duda encuentra en si
misma respecto de la transferencia su cardcter de suficiencia. En fin, no toda Duda es
freudiana. Aunque no pueda pensarse ésta fuera del andamiaje Significante que la susten-
ta, sin la regulacion programada que introduce al analista con su presencia la Duda resul
ta solo un grano en la conciencia. Una Verdad abortada.

En relacion a la Duda se tratara entonces nos dice Daniel Sibony, “de rendir cuen-
ta del vértigo febril, al mismo tiempo que esta nota de indiferencia basica que conlleva, de

rendir cuenta del status tan particular del Significante el cual, sin estar ausente, se revela
sin embargo impracticable y como en impasse”,

_ Es tiempo entonces de situar a la Duda en relacion a la Espera. ¢Pero, de qué &¢
tratara esta demora, esta obsesion por laespera?
A esto el obsesivo lo llama Prudencia. Meticuloso en su andar, cavila tanio 2

Pregunta como la respuesta, no soporta Ue s : \ : elta, “Alar
cabos” define a su claridad edianega, que su pensamiento deje una idea su

EL Otro a su hora le ofrecers i
: ) a los sign r su dest0
Sin el riesgo de ung opcion que | 705 de una Verdad entera, donde lee '
mente medi

ante el “saher h 0 deje por fuera. El vel alienante se resuelve imaginaid

" , > er
0 1o que a &l e pasa, con g e SUPUIE €0 UM otro. Un otro del saber gué h%CIa

nde
C0 que no admjte sggfngzze\?ugnﬁ? Lana e mds certera. Nada quiese sa0%
Pero cuidado Y de un deseo que no espera
34 + 10 le pidamos una comprene; ¥




en el analisis del obsesivo, tal vez, dond : :
9 3261;11;0 gz concluir en la transferencia. © s¢ hace mds entendible, que el Acto
& confundir Ia funcion logica de la prisa con la premura Imaginaria de la realizaci¢
4e algiin aparentf.:’Acto, p(-)drgl'sacar provisoriar_nente al neurdtico de la Duda, pero es?glgr;
afectard 12 represion dgl Signilicante que la capitaliza.

Digamos queé meﬂag Dudas obsesivas suelen “resolverse” en acting out, apoyados
en ¢l furor de 1a ransferencia o en el fragor del champagne. '

La inhibicién podra darse a ver nuevamente en el momento en el que para el Suie-
{0 la consecuencia de esta accion no se legaliza. Bien podriamos definir estos movimiengos
como resolucion maniaca.

Sorteo imaginario de la prosternacion al que su fantasma de eternizacion del Acto
_ demanda del Otro mediante—, lo solicita

Version heroica del Acto, que deja como resultado la insatisfaccion propia de quien
en atencion a un mandato se precipita. Entendemos entonces que un Acto no es obedien-
cia debida. Un sintoma como tal, rico en ambigiiedades, no puede ser truncado por un
mero acto de 1a voluntad. .

Es tal vez responsabilidad del ar.lisis que la cobardia que genera la Duda no se
transforme en el hacer impostado impuesto desde la valentia adjudicada a cierto ideal. La
valentia obsesiva no es mas que la otra cara de su dudar.

El advenimiento propio de un deseo que se atreva a decir su nombre, Nno €s causa
imaginaria de ningtn ideal, es del reconocimiento de la falta en el Otro por donde el Sujeto
obtiene la singularidad de una causa que a nivel del fantasma llamamos: objeto “a”. Es alli
entonces, donde podra leerse la originalidad de su falta al mismo tiempo que los nombres
del objeto “a". Los nombres del objeto “a” otorgan al Sujeto su singularidad, su propiedad
). Este es el secreto de un andlisis, el nombre que para cada Sujeto porta el objeto “a".
La Duda sera en esta perspectiva la via de ingreso, como asi también la tranca que impide

avanzar, ‘
Atravesar el fantasma no sera entonces una gesta heroica que obtenga como

recompensa el llamado amor genital.
Atravesar el fantasma, atm con las dudas propias de cada oportunidad, sera tole-

rar el deseo mas alla del Otro en una “licida soledad”.
Caida de 1a hora del Otro, que hace del sujeto Gnico responsable de su andar.
¢Pero qué querra decir aqui, en el marco de una ética analitica esta cuestion de la

Responsabilidad? .
Tratemos en primera instancia de no connotar moralmente este término, para

pensar luego en el contexlo analitico de qué manera hacerlo rentar. )
Considero que el neurdtico, mas alla de su diferencia estructural “se lava las
manos”, o se hace el tonto a la hora de la verdad.

La Duda seré entonces solo excusa para no opt C
Preservada en la reiteracion del Dudar. Elegir incomoda tanto, coma m‘comoda restar.
No creo que la cobardia frente al deseo dé como resultado la irresponsabilidad, me

Inclino a pensar en Ia chatura como consecuencia de ese 10 QUETEr Ir mas alla.

ar. Consistencia Imaginaria del Otro,
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Aferrarse a la Duda, jqué paradoja! sera ya ni siquiera poder dudg; -
Resolucion conformista, adaptacion obsesiva a la realidad. pj amog |

terminar, que la traicion, 1a chatura, 1a cobardiay 1a canallada, son termingeg g;n;g Ky

que un analisis no ha logrado afectar. .~~~ dugy
Que no vaya en esto ni una ética de lo heroico ni una ética de Ig imposihg, i



